
Deltakende lag 
NM Troppsgymnastikk senior 2017 

Lørdag 24.06.2017 

 

Nasjonale klasser 

Lørdag 24.06.2017 

 

Kvinner 

Frittstående Tumbling Trampett 

Arendal 1 Arendal 1 Arendal 1 

Arendal 2 Arendal 2 Arendal 2 

Drammen Drammen Drammen 

Grimstad Grimstad Grimstad 

Oslo Oslo Oslo 

Sandnes Sandnes Sandnes 

Trondhjem Trondhjem Trondhjem 

Haugesund STAG STAG 

Hokksund Hokksund Hokksund 

Mjøndalen   

 

Miks 

Frittstående Tumbling Trampett 

Drammen Drammen 1 Drammen 1 

Oslo Drammen 2 Drammen 2 

Malvik Malvik Malvik 

NTNUI NTNUI NTNUI 
 STAG STAG 

 

Menn 

Frittstående Tumbling Trampett 

Drammen Drammen Drammen 

Haugesund Haugesund Haugesund 

Oslo Oslo Oslo 

Holmen Gneist  Gneist  
 STAG STAG 

 

 

TeamGym 

Søndag 25.06.2017 
     

Kvinner  Miks  Menn 

Arendal  Drammen  Drammen 

Drammen  Gneist  Haugesund 

Grimstad  Kristiansand  Holmen 

Oslo  Malvik  Oslo 

Sandnes  Orkanger   

Trondhjem  Oslo   

 



 

Nasjonale klasser senior 2017 

Kvinner 

Lørdag 24.06.2017 

 

 

Tidsskjema lørdag 24.06  Lag 

08:00 Hallen åpner    Arendal 1 

08:20 Oppvarming, ikke i apparater  Arendal 2 

09:00 Dommermøte    Drammen 

09:00 Kvinner trening    Grimstad 

10:30 Offisiell åpning    Haugesund 

11:00 Kvinner konkurranse  Hokksund 

12:30 Miks trening    Mjøndalen 

13:00 Dommermøte    Oslo 

13:30 Miks konkurranse    Sandnes 

14:20 Menn trening    STAG 

14:30 Dommermøte    Trondhjem 

15:05 Menn konkurranse     

16:00 Premieutdeling     

17:00 Trening til søndag   

        

TRENING 

Tid Frittstående Tumbling Trampett 

09:00 - 09:08 Arendal 1 Grimstad Oslo 

09:08 - 09:16 Arendal 2 Trondhjem Sandnes 

09:16 - 09:24 Drammen STAG Hokksund 

09:24 - 09:32 Oslo Arendal 1 Grimstad 

09:32 - 09:40 Sandnes Arendal 2 Trondhjem 

09:40 - 09:48 Hokksund Drammen STAG 

09:48 - 09:56 Grimstad Oslo Arendal 1 

09:56 - 10:04 Trondhjem Sandnes Arendal 2 

10:04 - 10:12 Haugesund Hokksund Drammen 

10:12 - 10:20 Mjøndalen       

 

  



Nasjonale klasser senior 2017 
Kvinner 

Konkurranse 

Lørdag 24.06.2017 

 

Ca. tid Start # Frittstående Tumbling Trampett 

11:00 1 Arendal 1     

11:03 2   Grimstad   

11:06 3     Oslo 

11:09 4 Drammen     

11:12 5   Arendal 1   

11:15 6     Grimstad 

11:18 7 Oslo     

11:21 8   Drammen   

11:24 9     Arendal 1 

11:27 10 Grimstad     

11:30 11   Oslo   

11:33 12     Drammen 

11:36 13 Arendal 2     

11:39 14   Trondhjem   

11:42 15     Sandnes 

11:45 16 Hokksund     

11:48 17   Arendal 2   

11:51 18     Trondhjem 

11:54 19 Sandnes     

11:57 20   Hokksund   

12:00 21     STAG 

12:03 22 Trondhjem     

12:06 23   Sandnes   

12:09 24     Arendal 2 

12:12 25 Haugesund     

12:15 26   STAG   

12:18 27     Hokksund 

12:21 28 Mjøndalen     

 

 

  



Nasjonale klasser senior 2017 
Miks 

Lørdag 24.06.2017 

 

Tidsskjema lørdag 24.06  Lag 

08:00 Hallen åpner  Drammen 1 

08:20 Oppvarming, ikke i apparater  Drammen 2 

09:00 Dommermøte  Malvik 

09:00 Kvinner trening  NTNUI 

10:30 Offisiell åpning  Oslo 

11:00 Kvinner konkurranse  STAG 

12:30 Miks trening     

13:00 Dommermøte     

13:30 Miks konkurranse   

14:20 Menn trening     

14:30 Dommermøte     

15:05 Menn konkurranse     

16:00 Premieutdeling     

17:00 Trening til søndag  

            

TRENING 

Tid Frittstående Tumbling Trampett 

12:30 - 12:38 Drammen NTNUI   

12:38 - 12:46   Malvik STAG 

12:46 - 12:54 Oslo Drammen 1 NTNUI 

12:54 - 13:02   Drammen 2 Malvik 

13:02 - 13:10 NTNUI STAG   

13:10 - 13:18 Malvik   Drammen 1 

13:18 - 13:26     Drammen 2 
 

KONKURRANSE 

Ca. tid Start # Frittstående Tumbling Trampett 

13:30 29   Drammen 1   
13:33 30     NTNUI 

13:36 31 Malvik     

13:39 32   STAG   

13:42 33     Drammen 1 

13:45 34 NTNUI     

13:48 35   Malvik   

13:51 36     STAG 
13:54 37 Drammen     

13:57 38   NTNUI   

14:00 39     Malvik 
14:03 40   Drammen 2   

14:06 41 Oslo     

14:09 42     Drammen 2 
     

  



Nasjonale klasser senior 2017 
Menn 

Lørdag 24.06.2017 

 

Tidsskjema lørdag 24.06  Lag 

08:00 Hallen åpner  Drammen 

08:20 Oppvarming, ikke i apparater  Gneist 

09:00 Dommermøte  Haugesund 

09:00 Kvinner trening  Holmen 

10:30 Offisiell åpning  Oslo 

11:00 Kvinner konkurranse  STAG 

12:30 Miks trening     

13:00 Dommermøte     

13:30 Miks konkurranse     

14:20 Menn trening     

14:30 Dommermøte     

15:05 Menn konkurranse   

16:00 Premieutdeling   

17:00 Trening til søndag   

     

            

TRENING 

Tid Frittstående Tumbling Trampett 

14:20 - 14:28 Drammen Oslo Haugesund 

14:28 - 14:36 Holmen Gneist  STAG 

14:36 - 14:44 Haugesund Drammen Oslo 

14:44 - 14:52   STAG Gneist  

14:52 - 15:00 Oslo Haugesund Drammen 
 

KONKURRANSE 

Ca. tid Start # Frittstående Tumbling Trampett 

15:05 43   Haugesund   

15:08 44     Drammen 

15:11 45 Holmen     

15:14 46   Oslo   

15:17 47     Gneist  

15:20 48 Haugesund     

15:23 49   Drammen   

15:26 50     STAG 

15:29 51 Oslo     

15:32 52   Gneist    

15:35 53     Haugesund 

15:38 54 Drammen     

15:41 55   STAG   

15:44 56     Oslo 
  



NM TeamGym senior 2017 
Kvinner (revidert 09.06) 

Søndag 25.06.2017 

 

Tidsskjema søndag  Lag 

09:00 Hallen åpner    Arendal 

09:00 Dommermøte    Drammen 

09:20 Oppvarming, ikke i apparater  Grimstad 

10:00 Kvinner trening    Oslo 

11:00 Kvinner konkurranse  Sandnes 

12:00 Miks trening    Trondhjem 

12:30 Dommermøte     

13:00 Miks konkurranse     

14:05 Menn trening     

14:30 Dommermøte     

15:00 Menn konkurranse     

15:45 Premieutdeling    

            

TRENING 

Tid Frittstående Tumbling Trampett 

10:00 - 10:08 Oslo Grimstad Arendal 

10:08 - 10:16 Drammen Sandnes Trondhjem 

10:16 - 10:24 Arendal Oslo Grimstad 

10:24 - 10:32 Trondhjem Drammen Sandnes 

10:32 - 10:40 Grimstad Arendal Oslo 

10:40 - 10:48 Sandnes Trondhjem Drammen 
 

KONKURRANSE 

Ca. tid Start # Frittstående Tumbling Trampett 

11:00 101 Oslo     

11:03 102   Grimstad   

11:06 103     Arendal 

11:09 104 Drammen     

11:12 105   Sandnes   

11:15 106     Trondhjem 

11:18 107   Oslo   

11:21 108     Grimstad 

11:24 109 Arendal     

11:27 110   Drammen   

11:30 111     Sandnes 

11:33 112 Trondhjem     

11:36 113     Oslo 

11:39 114 Grimstad     

11:42 115   Arendal   

11:45 116     Drammen 

11:48 117 Sandnes     

11:51 118   Trondhjem   



NM TeamGym senior 2017 
MIKS 

Søndag 25.06.2017 

 

Tidsskjema søndag  Lag 

09:00 Hallen åpner    Drammen 

09:00 Dommermøte    Gneist 

09:20 Oppvarming, ikke i apparater  Kristiansand 

10:00 Kvinner trening    Malvik 

11:00 Kvinner konkurranse  Orkanger 

12:00 Miks trening    Oslo 

12:30 Dommermøte     

13:05 Miks konkurranse     

14:05 Menn trening     

14:30 Dommermøte     

15:00 Menn konkurranse     

15:45 Premieutdeling    

            

TRENING 

Tid Frittstående Tumbling Trampett 

12:00 - 12:08 Oslo Drammen Gneist 

12:08 - 12:16 Kristiansand Malvik Orkanger 

12:16 - 12:24 Gneist Oslo Drammen 

12:24 - 12:32 Orkanger Kristiansand Malvik 

12:32 - 12:40 Drammen Gneist Oslo 

12:40 - 12:48 Malvik Orkanger Kristiansand 
 

KONKURRANSE 

Ca. tid Start # Frittstående Tumbling Trampett 

13:00 119 Oslo     

13:03 120   Drammen   

13:06 121     Orkanger 

13:09 122 Kristiansand     

13:12 123   Malvik   

13:15 124     Gneist 

13:18 125   Oslo   

13:21 126     Drammen 

13:24 127 Orkanger     

13:27 128   Kristiansand   

13:30 129     Malvik 

13:33 130 Gneist     

13:36 131     Oslo 

13:39 132 Drammen     

13:42 133   Orkanger   

13:45 134     Kristiansand 

13:48 135 Malvik     

13:51 136   Gneist   



NM TeamGym senior 2017 
HERRER 

Søndag 25.06.2017 

 

Tidsskjema søndag  Lag 

09:00 Hallen åpner    Drammen 

09:00 Dommermøte    Haugesund 

09:20 Oppvarming, ikke i apparater  Holmen 

10:00 Kvinner trening    Oslo 

11:00 Kvinner konkurranse   

12:00 Miks trening     

12:30 Dommermøte     

13:00 Miks konkurranse     

14:05 Menn trening     

14:30 Dommermøte     

15:00 Menn konkurranse  

15:45 Premieutdeling    

      

TRENING 

Tid Frittstående Tumbling Trampett 

14:05 - 14:13 Drammen Haugesund   

14:13 - 14:21 Oslo   Holmen 

14:21 - 14:29   Drammen Haugesund 

14:29 - 14:37 Holmen Oslo   

14:37 - 14:45 Haugesund   Drammen 

14:45 - 14:53   Holmen Oslo 
 

 

 

KONKURRANSE 

Ca. tid Start # Frittstående Tumbling Trampett 

15:00 137 Drammen     

15:03 138   Haugesund   

15:06 139     Holmen 

15:09 140 Oslo     

15:12 141   Drammen   

15:15 142     Haugesund 

15:18 143 Holmen     

15:21 144   Oslo   

15:24 145     Drammen 

15:27 146 Haugesund     

15:30 147   Holmen   

15:33 148     Oslo 
 


